
莫斯科国立斯坦金工艺大学宿舍 

火灾疏散及应对备忘录 

如发生火灾、起火或烟雾威胁，宿舍住户需依照如下步骤进行应对： 

步骤 1：以任何可能的方式（亲自、通过电话、通讯软件群聊传达等）

将宿舍情况通告校方安全管理和外办工作人员。如果您可以流利使用俄语，

请拨打“101”或“112”（通过手机免费拨打）向城市消防局报警。 

步骤 2：打开火警系统：宿舍每层楼都有一个用于火警公共广播系统的

呼叫点，通常位于大堂附近的墙上。 

注意！ 

入住宿舍时，请提前了解火警公共广播系统的呼叫点位置！ 

步骤 3：提醒附近尽可能多的人发生火灾危险。 

步骤 4：采取可能的行动灭火。 

注意！ 

如果您能力不足，请不要浪费时间，并尝试尽快离开火场！ 

步骤 5：如果无法灭火，请离开房间。 

注意！ 

请不要将着火区域上锁！ 

这只会增加灭火难度！ 

步骤 6：下楼梯到 2 楼，然后离开宿舍。 

注意！ 

离开火场时请勿使用电梯！发生火灾时可能会导致电源切断，您可能会被锁

在电梯中！ 

步骤 7：离开宿舍后，离开宿舍楼至安全距离。 

步骤 8：尝试了解校方管理代表的位置，提供灭火和疏散住户的信息，

并依照指示确保您的安全。 

步骤 9：如果楼道、楼梯间充满烟雾，没有房间的可能性，那您必须留

在房间里。关上房门并防止烟雾进入。 



注意！ 

如果呼吸困难，请尝试使用湿毛巾遮住脸！ 

请谨记，靠近地面的烟雾浓度始终较低！ 

步骤 10：尝试通过任何可能的方式传达您的位置：通过使用手机、语

音或通过窗户发出信号（如果可能，请使用任何颜色鲜艳的布从窗户发出您

的位置信号，这将提高您被注意到的可能性并加快救援速度）。 

注意！ 

请不要将窗户开大！这可能会加大火势！ 

步骤 11：当您看到消防队抵达时，请持续发出您所在位置的信号。 

步骤 12：请严格按照消防部门和校方管理人员的指示进行操作，以便

获取救援。 

 

发生火灾时请联系： 

- 城市消防：101 或 112（免费电话） 

- 宿舍管理：+7 (499) 978-95-22 

- 校方安全管理部门：+7 (499) 972-95-99 

- 外办：+7 (499) 973-39-66 

请谨记! 

着火容易灭火难！ 


