
Памятка о действиях в случае террористической угрозы 

 

Как действовать, если Вас захватили в заложники? 

- не нужно паниковать; 

- разговаривайте с террористами 

спокойным голосом;  

- не высказывайте ненависть и 

пренебрежение к террористам; 

- не привлекайте внимание 

террористов своим поведением, не оказывайте активного сопротивления: это 

может усугубить ваше положение; 

- не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега; 

- сообщите террористам о своем плохом самочувствии; 

- запомните как можно больше информации о террористах (количество 

оружия, особенности внешности, темы их разговоров, манеру поведения, 

постарайтесь определить язык, на котором террористы общаются между собой 

и др.); 

- постарайтесь определить место своего нахождения; 

- обращайте внимание на то, что происходит вокруг Вас; помните, что 

правоохранительные органы (полиция) делают все, чтобы Вас спасти; 

- не отказывайтесь от пищи и воды: это поможет сохранить силы и здоровье; 

- постарайтесь расположиться подальше от окон, дверей, и от самих 

террористов. Это необходимо для обеспечения Вашей безопасности в случае 

штурма помещения, стрельбы снайпера в целях 

уничтожения террористов и др.;  

- при штурме помещения постарайтесь лечь на пол 

лицом вниз, сложив руки на затылке; 

 

 



Как действовать, если Вы пострадали в результате действий 

террористов? 

При ранении: 

- самостоятельно перевяжите рану платком, шарфом, 

полотенцем или др.; 

- остановите кровотечение, зажав вену рукой или наложив 

давящую повязку (ремень, платок, кусок прочной ткани); 

- постарайтесь оказать помощь тому, кто рядом, но в более 

тяжелом положении. 

При затруднении дыхания: 

- наденьте влажную ватно – марлевую повязку; 

- защитите органы дыхания влажным полотенцем, 

платком, шарфом, другой тканью; 

- при появлении запаха газа раскройте окна, не 

пользуйтесь зажигалкой, спичками, не включайте 

электрические приборы и освещение. 

 При попадании под завал: 

- сохраняйте самообладание; 

- осмотритесь вокруг, постарайтесь найти пустоты в завале; 

- постарайтесь определить, откуда поступает свежий воздух; 

- постарайтесь подать сигнал голосом, стуком, палкой, свистом, или иным 

способом; 

- постарайтесь отвечать, если слышите голоса людей, лай поисковых собак; 

- ожидайте наступления тишины, когда спасательные машины и механизмы 

прекращают работу. Старайтесь подавать сигналы о своем местонахождении 

в этот период; 

- помните, что помощь обязательно придет. 

 

 

 



При обнаружении взрывных устройств: 

- сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в экстренные службы; 

-не подходите к обнаруженному предмету, не 

трогайте его руками, не подпускайте к нему других 

людей; 

- постарайтесь исключить 

использование средств радиосвязи, мобильных телефонов, 

других радиосредств, способных вызвать срабатывание 

взрывателя; 

  

- дождитесь прибытия представителей полиции или 

экстренных служб и укажите местонахождение 

подозрительного предмета.  

Не пытайтесь самостоятельно обезвредить взрывоопасный предмет на 

месте его обнаружения! 

Признаки наличия взрывных устройств: 

- припаркованные около домов машины, неизвестные жильцам; 

- неизвестное оборудование с признаками самодельного устройства, 

проводами, антеннами и др.; 

- наличие на неизвестном оборудовании источников питания (батареи); 

- необычное место расположения обнаруженного неизвестного предмета; 

- специфический, не свойственный окружающей местности, запах; 

 

 

Будьте особенно внимательны, находясь в местах возможной установки 

взрывных устройств: подземные переходы, вокзалы, рынки, стадионы, 

магазины, дискотеки, общественный транспорт и др.! 

 

 

 



Действия при угрозе теракта: 

- подготовьтесь к эвакуации, соберите личные документы, 

деньги, ценности, немного продуктов; 

- уберите в недоступное место легковоспламеняющиеся 

материалы; 

- подготовьте йод, бинты, вату и другие средства для оказания первой 

медицинской помощи; 

- договоритесь с соседями о совместных действиях на случай оказания 

взаимопомощи; 

- задерните шторы на окнах: это убережет вас от разлетающихся осколков; 

- постоянно держите включенным телевизор, радио или другой 

информационный источник. 

 

При обнаружении подозрительных предметов немедленно сообщите: 

- в экстренную городскую службу по номеру 112 (звонок с мобильных 

телефонов бесплатный); 

- в Департамент безопасности Университета: +7 (499) 972-95-99 

 

 


