
يعتقد الأشخاص الضعفاء أن المخدرات تساعد في التغلب على المشاكل

قل لا للمخدرات

المخدراتعلىالادمان
،المخدراتتعاطيعنناتجخطيرمرض

.تعاطيهاوراءمنالمكتسبالمرضيوالإدمان

ارهمأعمتتراوحمراهقسابعكليعاني،حاليا ً

.المرضهذامنعاما 20ًو15بين

250000حواليمات،الماضيالعامخلال

المخدراتتعاطيجراءمنشخص

دمنًوفق اًلأحدثًتقديراتًالخبراءً،ًفإنًكلًم

ًلتعاطي15ً-13مخدراتًيجذبً  ً شخصا

.المخدرات

دًمنًالجيلًالجديدًفيًروسياًتحتًتهدي1/3

!"الموتًالأبيض"

٪ًمنًمدمنيًالمخدراتًيجربونًالمخدرات85ً

.15قبلًبلوغهمًسنً

!سنةًفقط30متوسطًًًعمرًالمدمنً

ماذا يجب ان تفعل؟

المخدراتًلاًتساعدًعلىًحلًالمشاكلًوانماًتضيفً

!!الكثيرًمنًالمشاكلًالجديدةًلحياتك

أفضل حماية من إدمان المخدرات

:هو

!الرفضًالقاطعًللتجربةًالاولىً

عندماًيكونًمنًالصعبًتجاهلًالغباءًالجماعيً،ًقلًلنفسكً،ً

! "لماذاًاركضًمعًالقطيع؟ًسأبقىًنفسي"

!"لا"ولاًداعيًللاعتذارًبقولً

"الحماقة"وًسببًالرفضًهوًانكًلاًتريدًالمشاركةًبهذهً

للمخدرات" لا"تعلم أن تقول 

.اناًلستًبحاجةًللمخدرات

هذهًالاشياءًليستًلي

.هناكًهواياتًعديدةًممتعةًاكثر

.لستًجاهزًللتخليًعنًعقليًووعيي

متخلفينًعقليا ً .لاًأريدًأطفالاً 

.ومنًأجلًعلاجًالإيدزً،ًهلًستعطينيًالمال؟

.أناًلستًفيًعجلةًمنًأمريًلانتقلًللعالمًالتالي

:مستقبل المدمنين
.الموتًفيًسنًمبكرة

.الموتًمنًجرعةًزائدةًمنًالمخدرات

.الوفاةًمنًالإيدزًأوًأمراضًالكبد

.السجن

.حياةًأشبهًبالموت

!سنوات7متوسطًًًعمرًالمدمنً: الحقيقة

!سنواتًمنًالسعادةًالمؤلمةً؟7فكرً،ًهلًتحتاجً

لا تقع في فخ 

المخدرات
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