
စတိပိ်ိုင််းဆိိုငရ်ာအာ်းနည််းသမူ ာ်းသည် မူ်းယစဆ်ဆ်းသ ို်းစ ွဲခြင််းခြင ် ခပသနာမ ာ်းကိိုဆခြရှင််းနိငသ်ညဟ်ို
ယ ိုကကညမှ်တယ်ဆူနကကသည။်

မူ်းယစဆ်ဆ်းဝ ်းကင််းရှင််းပဆပ ာကဆ်စဆရ်း !

မူ်းယစဆ်ဆ်းသ ို်းစ ွဲမှု -
မ ူးယစ်ဆ ူးဝ ူးအလ ွဲသ  ူးမှုဆ  ြောင ် ပြငူ်းထနဆ်သြော
နြောမ ျနမ်ှုှု့မျြောူးနငှ ် ၎ငူ်းဆ ူးဝ ူးမျြောူးအဆြေါ် စ ွဲလမ်ူး
ဆစပြငူ်းမျြောူးပြစ်ဆစြ သည။်

လ ရှ်ှိမျ ဆ်မှြော ဆ်ြတတ် င် အသ ် (၁၅) နစှ်မှ
(၂၀)နစှ်  ြောူး  ယဆ် ျြော်သ ် အရ ယတ်ှိ ငူ်း
ဤဆရြောဂ  ှိ ူး ှိ ြ စြောူးဆန  ရြ သည။်

ပြ ူးြွဲ သည န်စှ်အတ ငူ်း  မဘြောတဝမ်ူး မ ူးယစ်ဆ ူးဝ ူး
သ  ူးစ ွဲမှုဆ  ြောင ် လ ဦူး ဆရ 250,000 ြန  ် ဆသ   ူးြွဲ 
ြ သည။်

 ျွမ်ူး ျငသ် မျြောူး၏ ဆနြော  ်  ူးြန  မ်ှနူ်းြျ မ်ျြောူးအရ
မ ူးယစ်ဆ ူးစ ွဲသ တစ် ဦူး စ သည် ၎ငူ်းတှိ  နညူ်းတ 
ဆနြော ထ်ြ် လ ၁၃ ဦူးမှ ၁၅ ဦူးအြောူး
မ ူးယစ်ဆ ူးဝ ူးသ  ူးစ ွဲဆစရန်   ွဲဆ ြောငဆ်စတတြ် သည။်

ရ ရှြောူးလ ငယမ်ျှိ ူး  သ်စ်သ  ူးြ  တစ်ြ  သည်
ဆ ူးလ နဆ်သ   ူးပြငူ်း "WHITE DEATH!" 

အနတရယပ်ြှိမ်ူးဆပြြော မ်ှုှု့ြ စြောူးရလျ ်ရှှိြ သည။်

မ ူးယစ်ဆ ူးစ ွဲသ မျြောူး၏ ၈၅%သညအ်သ ် ၁၅
နစ်ဆအြော လ် ငယအ်မျြောူးအပြြောူးပြစ်ပြ ူး စ ွဲလမ်ူးသ တစ် ဦူး
၏ြျမ်ူးမျှအသ သ်ည် ၃၀ ြန  သ်ြောရှှိြ သည။်

ဒလီိိုဆိိုဘာလိုပ်ကကမလည််း? 

မ ူးယစ်ဆ ူးသ  ူးစ ွဲပြငူ်းသည် ပြသနြောမျြောူးမှ
မလ တဆ်ပမြော န်ှိငြ်ွဲ ဆနြော ထ်ြ်
ပြသနြောအသစ်မျြောူး ှိ သြောပြစ်ဆစြ သည။်

မူ်းယစဆ်ဆ်းဝ ်းသ ို်းစ ွဲခြင််းမှအဆကာင််းဆ ို်း
ကာက ယမ်ှုခြင််း -

တစ်က ှိမ်တြ မျှ စမ်ူးသ  ူးဆစပြငူ်းမပြစ်ဆစရန်
ပြငူ်းပြငူ်းထနထ်နပ်ငငူ်း နပ်ြငူ်း။အ ယရ် ်
အဆြ ငူ်းအသငူ်းလ မှိ  မ်ျြောူးနငှ ် ပငငူ်း နရ်န်

ြ ြ်ွဲသည အ်ြျှိနတ် င် "ဘြောဆ  ြောင ် သ တှိ  လှိ ပြစ်ဆစမညန်ညူ်း"
င ဘြောသြောဆနမည"်ဟ မှိမှိ ှိ ယ ်ှိ အသှိဆြူးြ ပြ ူး

၎ငူ်းတှိ  နညူ်းတ မပြစ်ဆစရန် "မသ  ူးြ ူး"ဟ ပငငူ်း ှိ ြ ။
"ဆ ူးသ  ူးစ ွဲမှုှု့" ဆန ပငငူ်း နရ်တွဲ အဆ  ြောငူ်းပြြျ  ်ဆတြော 

မှိ  မ်ွဲမှုှု့၀နြ်ှိ ူး၏ ဆနြော တ် ွဲမပြစ်ဆစရန် ပြစ်ြ သည။်

ဆဆ်းစ ွဲခြင််းကင််းဆဝ်းဆစရန် "နိို်း" ဟို သငယ်တူတပ် ဆစ။

ဒ ဟြော င  အတ  မ်ဟ တ။်ဒ မဆ ြောငူ်းမ  
င  အတ  မ်ဟ တ။်င  ဦူးဆနြော  ်ဆန

မလှိ အြ်ြ ူးလှိ  ဆပြြောဆနတယ။်တပြြောူး ဆလူးဆတ လှိ 
ဥြောဏမ်န  ြျငဘ် ူး။ဆ ူးသ  ူးစ ွဲမှု ဆန ြ ြ အြောူး ျ ငူ်းမှုှု့

ဆရြောဂ ပြစ်လြောရင်ဘယသ်  
ဆ ူး  သစရှိတဆ်ြူးမှြောလညူ်း။ဆစြောဆစြောဆသြှိ  

င အ ငသ်င မ်ပြစ်ဆသူးဘ ူး။

မူ်းယစဆ်ဆ်းသ ို်းစ ွဲမှုဆကကာင ခ်ြစဆ်ပေါ် နိိုငသ်ည ် အက ိ ်းဆကမ် ာ်း

ငယင်ယရ် ယရ် ယဆ်သ   ူးပြငူ်း။
မ ူးယစ်ဆ ူးထှိ ူး ျွ ရ ် ဆသ   ူးပြငူ်း။

ြ  ြ အြောူး ျ ငူ်းမှုှု့ဆရြောဂ သှိ  မဟ တအ်သညူ်းဆရြောဂ ပြင ဆ်သ   ူးပြငူ်း။
ဆထြောင ်ျပြငူ်း။

တဘဝလ  ူးရှ လ်ျ ဆ်သ   ူးဆစပြငူ်း။

အြျ အ်လ ် - ဆ ူးစ ွဲဆနသ တဦူးသည် အမျြောူး   ူး
(၇)နစှ်အထှိသြောြ မည။်

"စဥ်ူးစြောူးြ "၇ နစှ်ဆလြော ြ်ွဲြ မည ် ဆြျြ်ောရွှငမ်ှုမျှိ ူးမငူ်းလှိ အြ်သလြောူး ှိ တြော

ဆဆ်းန  ြ ိတမှ်ာ
မြျှိတမ်ှိြ ဆစနငှ ်


