
လ ေးစောေးရပါလသော  လ  ော င ေးသော ေး/သူမ ော ေး! 

 

ရ  စ ွဲ ၀၃/၁၆/၂၀၂၁ ၊နံပါ တ  ၆၃၉ -r မှ ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးအစ ုေးရ၏ 

အမ  န  အလပေါ်အလ ြေြေံ၍  ံုခြေံြုံတွဲဲ့  ူေးစ  လရော ဂါ ော   ယ  ြေင ေးနငှဲ့ အတူ န ုင င ံအသ ေးသ ေးမှ 

န ုင င ံလ  ောင ေးသော ေးမ ော ေး ပညော ဆ     သင က ော ေးဆ     သင က ော ေးန ုင ရန  ရုရှောေး  

ဖ  ဒလရေးရှင ေးန ငု ငအံတ င ေးသ ု  ဝင ြေ ငဲ့  ပြုံ  ု  သည ။ယြေအုြေ  န တ င  အောဖ ြေါဇ ေးယောေး ၊  

အဇောဘ ငု ဂ န ၊အော လမေးန ေးယောေး၊ဘ  ော ရုစ ၊ဗ ယ  နမ ၊ဗင န ဇ ွဲ ော ေး၊ဂ ောမန ၊ဂရ ၊အ ဂ စ ၊ အ နဒ ယ၊  

 ော ဇ  စတန ၊ ော တောန ုင င ံ၊ ော ဂ စ စတန ၊   ေးဘော ေး၊လမော    ဒ ု  ၊  အော ရပ လစော  ဘ ောေးမ ော ေး  

 ပည လ ောင စု၊ လဆေးရေှာ ေးစ (Seychelles)၊ဆောေးဘ ေးယောေး၊စင  ောပူ၊ဆ ေးရ ေးယောေး၊  တောဂ စ  စစ 

တန ၊တန ဇန ေးန ေးယောေး၊တူရ  ၊ဥဇဘ   စစတန ၊ဖင  န ၊ ဆ စ ဇော န ၊သ ရ   ကော၊  အ သ  

ယ ုေးပ ေးယော ေး၊လတော င   ုရ ေးယောေး၊ လတော င ပ ငု အ ုစတ ေးယော ေး(South Ossetia)၊ဂ ပန  အစရှ သညဲ့  

န ုင င ံ မ ော ေးမ ှ န ုင ငံ ြေောေးလ  ောင ေးသော ေးမ ော ေး   ု ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရငှ ေးန ုင ငအံတ င ေးသ ု  ဝင လရော    

န ုင သည ။ 

န ုင င ံ ြေောေးမှလ  ော င ေးသောေးမ ော ေး  ပည ပ ဝင ြေ ငဲ့ အစ အစဉ သည  ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေး 

န ုင င ံ၏ သ ပပံနှငဲ့ အဆငဲ့  မငဲ့ ပညော လရေးဝန က   ေးဌောနမှ  ပြုံ ုပ သည ။ 

 န ုင င ံ ြေောေးလ  ောင ေးသော ေးမ ော ေးသည  နယ စပ  ဖတ  ူေးသညဲ့  စစ လဆေးလရေး ဂ တ နှငဲ့  

 ဖတ  ူေးသညဲ့  ရ  စ ွဲအတ အ     ု လဖော   ပပပ ေး သူတ ု ၏  ုယ လရေး ရောဇဝင  

အြေ   အ   မ ော ေး  ု တစ ြေုတည ေးလသော  မုြေ ဝ  ပညဲ့ သူူ့ဝန လဆောင မှု(www.gosuslugi.ru) 

ထသဲ ု ို့ ထညို့့်သငွ့််းပ  ်းမသှာလျှင့် ရုရှာ်းဖက့်ဒရ ်းရှင့််းန ငု့်ငသံ ု ို့ ဝင့်ခွငို့့် ရှ မည့်ဖဖစ့်သည့်။ 

 

တကကသ လု့်သည့် မခု့်ဝ(ဖ ည့်သ ို့ဝန့်ရ ာင့်မှုမ ာ်း)တငွ့် ရက ာင့််းသာ်းမ ာ်း၏ က ယု့်ရ ်းက ုယ့်တာ 

အခ က့်အလက့်မ ာ်းက  ုထညို့့်သငွ့််း န့်  ါဝင့်သည့်။ 



သတ ထာ်း န့်! 

၀၁.၀၅.၂၀၂၁ မစှ၍ ရုရှာ်းဖက့်ဒရ ်းရှင့််းန ငု့်ငသံ ု ို့ ဝင့်ရ ာက့်ဖခင့််းလ ု့်ထံ်ုးလု ့်နည့််းအရ ေါ် 

စာ်းသံ်ုးသ အခွငို့့်အရ ်းကာကယွ့်ရစာငို့့်ရရှာက့်ရ ်းနငှို့့်လ သာ်းခ င့််းစာနာမှု  ငု့် ာရစာငို့့်ကကညို့့်မှု 

အတွက့်ဗဟ အုစ ်ုး (Rospotrebnadzor)၏ လ အု ့်ခ က့်မ ာ်းအတွက့် အရဖ ာင့််းအလမဲ ာ်း 

 

န ုင ငအံသ ေးသ ေးမှ လ  ောင ေးသော ေးမ ော ေးအတ     ံုခြေံြုံတွဲဲ့  ူေးစ  လရော ဂါ ော   ယ  ြေင ေးနငှဲ့ အတူ 

ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးန ငု ငံသ ု  ဝင လရော   ြေင ေးဆ ငု ရော  ပု နည ေးစနစ : 

 

ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးန ငု ငံသ ု  မဝင့်ရ ာက့်မ  : 

၁။ ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရငှ ေးန ုင င ံသ ု  ဝင ြေ ငဲ့ သည  သင ဲ့န ုင ငံ  ြေ ငဲ့  ပြုံ /မ ပြုံ စစ လဆေးပါ။ 

၂ ။ အ ယ ၍ သင သည  သငဲ့ န ငု ငမံှ ဗ ဇော မ  လဆဲ့တစ ြေုနှငဲ့  လ  ောင ေးသော ေး ဖစ ပါ  

ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးန ငု ငံနယ နမ တ သ ု  ဝင ရန  သင သည  လသြေ ော လပါ   

ဗ ဇော တစ ြေု ပြုံ ပု ရမည  ဖစ သည ။အ ယ ၍ သင သည  တရော ေးဝင ဗ ဇော တစ ြေု မရှ ပါ  

(သ  ု )ဗ ဇော သ  တမ ေး ုန ဆံေုးသ ောေးပ ါ  ဗ ဇောအသစ ရရှ ဖ ု ရန  သ  ဆ ုင ရောတ ကသ ု  မှော 

ဖ တ က ော ေးမှုတစ ြေုလတောင ေးဆ ုရန   အုပ  ပါသည ။(  ုဖ တ က ော ေး မှုအလပေါ် မှတ စတု )ု 

၃။ ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရငှ ေးန ုင ငံသ ု  ဝင လရော     ုသညဲ့  သငဲ့ ရွဲဲ့ ဆနဒ  ု တ ကသ ု    ု  

တရောေးဝင လက  ငော ပပ ေး အ ေးလမေး   welcome@stankin.ru သ ု  ဆ  သ ယ ပါ။သင  

ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးန ငု ငံသ ု  ဝင လရော    ြေင ေးြေ ငဲ့  ပြုံြေ     ု လ  ော င ေးရွဲဲ့လ ော   ြေံမှုမှ 

တံ ု  ပန စော   ု    ြေံရယူပ ါ။ 



၄။ လ  ောင ေးမ ှ သလဘောတညူ မ ှုတံ ု  ပန စော  ု    ြေံရရှ ပပ ေးလနော    မ ဖစ မလန 

   မတှ ဝယ ယူပပ ေး ရုရှောေးသ ု  ဝင ရန  အနည ေးဆံေုး ၁၄ ရ  က  ြုံတင ၍ လ  ောင ေး အ ေးလမေး   

welcome@stankin.ru သ ု  အလက ော င ေးက ော ေးပါ။ ဒါ ဲ့အ  ပင  လအော   လဖော   ပပါအြေ   အ    

မ ော ေးအော ေး သ  မှတ  ောေးလသော  လမေး  သ ု  လပေးပ ု ပါရန ။ 

 သင ၏န ုင ငံ ူေး   မတှ နှငဲ့ ဗ  ဇော အသစ  (ဗ ဇော န ုင ငံမ ော ေးအတ   ) Scan။ 

 ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးန ငု ငံ သ ု  ၀  င ရန    မတှ  Scan။ 

 သင ၏ ဆ  သ ယ ရမညဲ့  ဖုန ေးနံပတ  ၊၎င ေး ဖုန ေးနံပတ  ဖငဲ့  လဖော    ော ေးလသော  

WhatsApp, Telegram မ ော ေး  ု လဖော   ပလပေးရန ။ 

 သင  အလဆော င တ င  လန  ုင ရမညဲ့  သတင ေးအြေ   အ   မ ော ေး။အ ယ ၍ 

သင သည  အလဆောင အ ပင ဘ   အ ြေော ေးတစ လနရော တ င လန  ငု ရန အစ အစဉ ရှ ပါ  

  ပ စော အတ အ     ုလဖော   ပလပေးရန ။ 

၅။ သင ၏ြေ   အ   မ ော ေး  ု မုြေ ဝ( portal )  www.gosuslugi.ru လပေါ်မေှာ   ညဲ့ သ င ေးမှု  ု 

လသြေ ော လအောင  ပြုံ ပု လပေးပါ။ မုြေ ဝ( portal )  www.gosuslugi.ru သ ု  ဝင မည  ဆ ပုါ  

မှတ ပံတုင  ြေင ေး  ု ပြုံ ပု ပါ။  အွဲဒ  မုြေ ဝ( portal )  လပေါ်မှော  

မှတ ပံတုင  ြေင ေး  ု ပြုံ ပု မည ဆ  ုျှင  မတှ ပံတုင ဖ  ု ရန အတ    သငဲ့ ၏ အ ေးလမေး    ု 

မ ဖစ မလန  ညဲ့ သ င ေးလပေးပါ။မတှ ပံုတင ပပ ေးလနော   https://www.gosuslugi.ru/410127/2 

လဖော   ပပါ  ငဲ့ ြေ    ု နှ ပ ပါ။ ပပ ေး ျှင  သငဲ့ ၏န ုင ငံ ူေး   မှတ  ွဲဲ့သ ု  အြေ   အ   မ ော ေး   ု

ရ ု   ည ဲ့ ပါ။ သင ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးသ ု ဝင ရန စောရင ေးရှ မရှ စစ လဆေးပါ။ 

၆။ ရုရေှာ ေးသ ု မ လရော   ရှ မ  ၇၂  နောရ မတ ငု မှ  PCR နည ေး မ ေး ဖငဲ့  COVID-19 စစ လဆေးမှု   ု

 ပြုံ ပု ပါ ။ ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေး၏နယ စပ   ု ဖတ လ  ော   ြေင ေးနငှဲ့ တ ကသ ု  လဘော  ဒါလဆော င 

သ ု စစ လဆေးလနတွဲဲ့အြေါ COVID-19 အတ   အနုတ   ခဏော PCR စစ လဆေးမှု  ု 

အတည  ပြုံ ြေင ေး ရုရေှာ ေး  ု  သ ု  အဂက  ပ   ု   န ေးမော လရေး   မတှ ရှ ရပါမည ။ 

http://www.gosuslugi.ru/
http://www.gosuslugi.ru/
https://www.gosuslugi.ru/410127/2


ရုရေှာ ေးသ ု  ဝင လရော   ပပ ေးလနော   : 

၁။ ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးန ုင င ံ၏နယ လ မ  ု ၀င လရော   ပပ ေးလနော   ၅ ရ  အတ င ေး  PCR  

စနစ အော ေး ဖငဲ့    COVID-19 အတ    စမ ေးသပ မှု နစှ က   မ  မ ဖစ မလန လအော င  မင ရ မည ။  

စမ ေးသပ မှုမ ော ေးအက ော ေး တစ ရ  နည ေး၍ အြေ  န မရှ ပါ။ 

၂ ။ ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးနယ န မ တ တ င လအောင  မင လသော ဒတု ယစစ လဆေးမှု၏ရ ဒ မ ော ေးမရရှ မှ 

အ   လနအ မ  ၌ ဖစ လစ၊ လဘော ဒါလဆောင ၌ ဖစ လစ  မ မ   ယု   ု သ ေးသန  လန  ုင  ြေင ေး ဖငဲ့  

လစောင ဲ့ က ညဲ့ ပါ (၃  ပ ၊လစောငဲ့ က ညဲ့ လ ဲ့ ောလရေးအလဆောင ) ။သ ေးသန  လန  ုင  ြေင ေးအလတော  

အတ င ေးမှော  ပညော လရေး  ု အ န   ုင ေးပံုစံ ဖငဲ့   ပြုံ ပု သ ောေးမည ။ရရုှောေးန ုင ငံနယ နမ တ မေှာ  

လရော  ရှ သညဲ့ လန မှရ  လပါင ေး  ၅ ရ  အတ င ေး စမ ေးသပ မှု နစှ က   မ  လအောင  မင ြေွဲဲ့ ြေင ေးမ ရှ ဘွဲ 

န ုင င ံ ြေောေးလ  ောင ေးသော ေးမ ော ေး  အုြေ  န  ပညဲ့ သင က ော ေးမှု  ု ြေ ငဲ့ မ ပြုံပါ ။ 

၃။ ရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရငှ ေးတ င စမ ေးသပ မှု ၂ ြေု၏ရ ဒ မ ော ေး  ုရရှ ပပ ေးလနော   COVID-19  

အတ   စမ ေးသပ မှုနှစ ြေ ုံုေး၏အနှုတ ရ ဒ မ ော ေး  ုအတည  ပြုံ ပပ ေးလသော လဆေး   မှတ  

မ ော ေး  ု Scan ဖ  ၍ လ  ောင ေးလမေး   welcome@stankin.ru သ ု  ပ ု လပေးပါ။ ဒါအ ပင  

အလဆောင ၏အုပ  ြေ ြုံပ လရေးရုံေး  ု စမ ေးသပ မှုနစှ ြေု ံုေး၏ရ ဒ အလက ော င ေး  မ ဖစ မလန  

အလက ော င ေးက ော ေးရန   အုပ  သည ။ (ပ မ ပ လဘော ဒါလဆောင နံပါတ  ၃) 

၄။ လရ ဲ့လ ပောင ေးလန  ငု မှုမှတ ပံုတင  (မှတ ပံတုင )  နှ ငဲ့ လဆေးဘ  ဆ ငု ရောအောမြေအံတ    

အ ပည  ပည ဆ ငု ရောပူေးလပါင ေးလဆောင ရ ွ လရေးဌော န (ရုံေး ၀၁၁၄)    ုဆ  သ ယ ပါ ။ 

၅။ မ   နှောြေ င  ေးဆ ငု ပံုစံ ဖငဲ့  သင ြေန ေးစော   ု စတင ပါ။ 

 

 

 

mailto:welcome@stankin.ru


လရောဂါ  ခဏော  အစမေှာ  : 

 န ုင င ံ ြေောေးသော ေးမ ော ေးရုရေှာ ေးဖ  ဒလရေးရှင ေးသ ု လရော  ရှ  ျှင  လ  ောင ေးသော ေးမ ော ေးသည  

စေူးရှလသော အသ  ရှ  မ ေးလက ော င ေးဆ ငု ရော လရောဂါ၏ပ မ  ခဏော မ ော ေး  ု   ဖစ လပေါ်လ ဲ့ 

ရှ က သည  (အ ဖ ော ေး၊  ည လြေ ောင ေးနော  ြေင ေး၊ နေှာ ရည ယ ု ြေင ေး၊ လြေ ောင ေးဆ ုေး ြေင ေး) ၊ 

လ  ောင ေးသော ေးမ ော ေးသည  တ ကသ ု    ု ြေ   ြေ င ေးအလက ောင ေးက ော ေးရန  ဖုန ေး +7 (499) 973- 

39-66 သ ု မ ဟတု  welcome@stankin.ru သ ု စော လရေးပါ။ ပပ ေးရင  တရောေးဝင   န ေးမော လရေး 

အောမြေံ၏မူလဘော င အတ င ေးမှဆရောဝန တစ ဦေး  မ ဖစ မလန လြေေါ်ဖ ု    အုပ သည ။ 

 


